
actualité
Mireille Ventura prend 
congé de notre asso-
ciation.Offre d’emploi. 
Flyer «Vos amis sont 
nos amis» à distribuer. 
Lecture. Page 2

Activités
Expo. Rendez-vous. 
Vente de coeurs en 
chocolat. Lecture.  
Page 3

PRATIQUE
insiemePLUS est un 
site prototype acces-
sible aux personnes 
mentalement handi-
capées et favorisant 
l’échange. Visitez, sur-
fez, bloguez! Page 4

CONTACT
insiemeVaud 
Chemin de Malley 26 
case postale 190 
1000 Lausanne 16 
CCP 10-24015-0 
Tél.  021 341 04 20  
Fax  021 341 04 21 
info@insiemevaud.ch 
www.insiemevaud.ch

Cette année, insieme Suisse fête son 50e anniversaire. L’occasion de favoriser 
l’intégration et les possibilités de rencontre tout au long de l’année, avec des 
événements intégratifs, une campagne de sensibilisation et un site internet 
ouvert aux personnes mentalement handicapées.

Il y a 50 ans, les organisations de parents de Ge-
nève et de Zurich ont créé une organisation na-

tionale. Aujourd’hui, la fédération regroupe plus 
de 50 associations cantonales. insieme s’engage 
pour les droits et les besoins des 50’000 person-
nes en situation de handicap mental en Suisse. 
Avec son projet anniversaire, insieme Suisse pré-
pare une grande fête dont le  point culminant se 
déroulera le 11 septembre 2010 au Stade de Suis-
se à Berne. Un événement à ne pas manquer, en 
présence de personnalités, comme la Présidente 
de la Confédération Doris Leuthard, qui fera une 
allocution en début de journée. Chacun pourra se 
divertir en suivant les nombreux spectacles et ani-
mations qui auront lieu de 10 h à 21 h 15 dans le 
stade. Vous pourrez par exemple assister, le ma-
tin, à la prestation du Band Eben-Hezer. Dans les 
lounges, au dessus des gradins, un café et un bar 
vous permettront de passer un moment convivial. 
Vous pourrez aussi aller danser ! Le 11 septem-
bre 2010 sera également organisée la première 
insieme Cup, un tournoi de foot intégratif. Des 

équipes de six joueurs, avec et sans handicap, 
s’affronteront sur le terrain du Stade de Suisse 
dans le cadre d’un tournoi qui se terminera en 
fin d’après-midi. Venez nombreux encourager 
L’Espérance Fair Play, qui figure parmi les équipes 
qui se sont déjà inscrites ! Ce tournoi se déroulera 
sous l’oeil expert de Gilbert Gress, joueur et en-
traîneur de football, parrain de la manifestation. 
On voit ci-dessous Gilbert Gress, lancer le coup 
d’envoi d’un match de démonstration, le 24 avril 
dernier, sur la Place fédérale.

www.insieme50.ch
Le site officiel de la fête vous donne le program-
me et toutes les informations nécessaires pour 
participer en spectateur, en joueur ou en béné-
vole.
Quand
samedi 11 septembre 2010
Où
Au Stade de Suisse, Papiermühlestrasse 71, 
3000 Berne
Qui
Toutes celles et tous ceux qui veulent fêter avec 
nous le 50e anniversaire d’insieme.

Insieme a 50 ans!
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Association de parents
de personnes handicapées mentales
Cherche pour entrée immédiate ou à convenir

Un-e secrétaire général-e à 60 %
Mission :
Coordonner l’ensemble des activités de l’Asso-
ciation. Assurer les prestations de conseil et de 
soutien aux familles, l’information et la com-
munication aux membres et aux partenaires. 
Promouvoir l’Association et récolter des fonds. 
Etablir les contacts nécessaires à l’exercice de 
la mission et les entretenir. Diriger les activités 
du secrétariat administratif et comptable, coor-
donner l’activité des bénévoles. Rendre compte 
régulièrement de l’activité au comité et à l’As-
semblée générale.
Profil :
Volonté à s’engager en faveur de personnes en 
situation de handicap mental et de leur famille.

Capacité à créer et organiser des projets ou des 
événements. Aisance dans la conduite d’une 
équipe et dans le partage des tâches. Capaci-
tés d’adaptation et de communication confir-
mées. Bonnes connaissances des programmes 
Microsoft Office. Formation ou expérience dans 
le domaine du handicap mental souhaitée.
Condition de travail :
Selon CCT  AVOP – PREVIVA

Il ne sera répondu qu’aux personnes dont le 
profil correspond

Les offres et dossiers doivent être adressés à :
insiemeVaud
commission RH
Ch. de Malley 26
Case postale 190 
1000 Lausanne 16
www.insiemevaud.ch

Après un peu plus de deux ans passés à la tête 
du secrétariat de notre association, Mireille Ven-
tura a choisi de donner une nouvelle orientation 
à son activité professionnelle et travaillera dès la 
rentrée d’août auprès d’adolescents vivant avec 
un handicap mental.
Mireille s’est engagée avec compétence et moti-
vation pour assurer une continuité de nos multi-
ples activités dans une période de transition, et 
développé des projets de collaborations avec nos 
partenaires associatifs et institutionnels. 
Le Comité remercie chaleureusement Mireille 
Ventura pour le travail effectué au sein notre as-
sociation et lui formule ses meilleurs vœux pour 
l’avenir.

« Vos amis sont 
nos amis »

Devenez membre 
ami de notre 

association de 
parents de personnes 

handicapées mentales. 
«insieme» signifie 

s’engager ensemble, 
solidairement, 

afin de bien vivre 
la différence.

insiemeVaud a 
lancé cette année 

une campagne 
de recrutement 

de membre amis, 
soutenue par un 

sympathique bulletin 
d’adhésion dont 

vous trouverez un 
exemplaire joint à ce 
numéro : remettez-le 
à une connaissance, 

les petits ruisseaux 
faisant les grandes 

rivières… 

Bulletins à disposition, 
sur demande au 

secrétariat.
 021 341 0420.

Actualité
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«Vivre en famille
pour les personnes 

vieillissantes ayant un 
handicap mental 
quelles réalités ? 

quelles spécificités ? 
quel avenir ?» 

Comme promis, 
une synthèse de 
l’important travail 
de recherche 
appliquée intitulé 
« vivre en famille  
pour les personnes 
vieillissantes ayant 
un handicap mental 

quelles réalités ? 
quelles spécificités ? 
quel avenir ? » 
vous est envoyée 
avec ce journal 
d’information. Le 
document, préparé 
tout spécialement 
à l’attention de 

nos membres et 
partenaires par 
Francine Crettaz, 
met en évidence 
les principaux axes 
de ce travail réalisé 
par la Haute Ecole 
fribourgeoise en travail 
social de Givisiez, 

en collaboration 
et sur mandat 
d’insiemeVaud, avec 
le soutien de la 
Fondation Leenaards 
à Lausanne et de la 
HES-SO.

« Chers tous,
Mes premiers contacts avec l’association remon-
tent à février 2008, et je l’ai depuis accompagnée 
dans une période de transition, riche en change-
ments sur tous les plans, associatifs et politiques. 
Cette expérience professionnelle aura ouvert ma 
connaissance et ma compréhension du domaine 
social de façon privilégiée. 
A vous tous qui avez croisé ma route et collabo-
ré à faire connaître et reconnaître les prestations 
de l’association, bénévoles, membres, partenai-
res du réseau social, je vous adresse mes chaleu-
reux remerciements et tous mes vœux dans vos 
activités respectives. »

Lausanne, juin 2010, Mireille Ventura 

Relais au secrétariat général de l’association



Reporters recherchés :

Suivre une petite formation et se lancer comme jour-
naliste sur le terrain avec l’aide de professionnels? 
Dans le cadre du projet du jubilé insieme cherche, en 
partenariat avec tink.ch, des jeunes reporters avec et 
sans handicap pour couvrir la fête du 11 septembre. 
Ne rate pas cette occasion! Nous serions très heureux 
de te compter parmi nos reporters. Inscris-toi! 

Contact insieme:
Groupe romand: France Santi, 
fsanti@insieme.ch, 031 300 50 20
Groupe alémanique: Annina Studer, 
astuder@insieme.ch, 031 300 50 20

Agenda

>  Agrandissement de l’Institution La Branche, à 
Savigny : Cérémonie d’inauguration des nouvelles 
constructions en plein cœur de La Branche lors de la 
traditionnelle fête de Rencontre et de Découverte, le 
samedi 19 juin 2010 dès 11h. www.labranche.ch
>  Apéritif dînatoire du Groupe Parents Cerebral Vaud, 
le dimanche 27 juin 2010 de 16h à 19h au Sequoia, 
Fondation Echaud, à Cugy, www.cerebralvaud.ch
>  Triathlon de la différence, le dimanche 15 août 
2010, une manifestation sportive ouverte tant aux 
personnes valides qu’aux personnes en situation de 
handicap, dans un but de promotion du droit à la 
différence par le biais du sport. www.en-vie.ch
>   La fête d’automne, le dimanche 7 novembre dès 
14 h et jusqu’à 17 h au Centre pluriculturel et social 
d’Ouchy, CPO, av. Beau-Rivage 2 à Lausanne.
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activités

« Et quand je ne serai plus là..? »
Quel avenir pour la personne atteinte d’un 
handicap mental en cas de décès d’un ou 
des parents? Handicapé, puis-je établir un 
testament? Quels éléments doivent être 
pris en compte en matière de succession?
Cette brochure éditée par insieme Suisse 
fait un tour d’horizon des questions de 
droit successoral, des prestations socia-
les, de la transmission du patrimoine et 
donne des informations clés sur le droit 
de la tutelle ou les mesures de protection 
de l’adulte. On peut en outre y lire des ré-
ponses claires aux questions les plus fré-
quentes.
Cette publication offre un panorama sim-
plifi é de ces questions pour permettre 
d’ouvrir la discussion en famille.

Vente de cœurs en chocolat
Du 27 septembre au 2 octobre 2010,

Le bénéfi ce de la vente est partagé entre notre associa-
tion et la Fondation Coup d’ Pouce. Il permet d’offrir à 
nos enfants une occasion d’enrichir leur horizon social 
et d’approfondir leurs connaissances par des activités 
de loisirs et de formation. Il permet aussi à notre asso-
ciation de parents de rester active sur les plans politique 
et social. Lancée il y a plus de quarante ans, cette action 
est organisée par une grande équipe de fi dèles bénévo-
les, que nous profi tons de remercier sincèrement.
Pour vos commandes de cœurs, plusieurs possibilités :
> Par téléphone 021 341 0420
> Un bulletin de commande se trouve sur notre site in-
ternet www.insiemevaud.ch
> Par e-mail info@insiemevaud.ch
> CCP 17-619170-9

Si un jour je meurs... 
Les soins palliatifs 
s’exposent
Fondation Claude Verdan - 
Musée de la main  - Lausanne
du 29 avril au 8 août 2010

Le Musée de la main, à Lausanne, offre 
une exposition tout en pudeur sur le 

thème tant redouté de la fi n de vie et des 
soins palliatifs. 
Conçue par des médecins et des spé-
cialistes de la Fondation Chrysalide et 
inaugurée en présence de Pierre-Yves 
Maillard, Conseiller d’Etat, 5000 visi-
teurs ont déjà pu l’apprécier l’an dernier 
au Musée d’ethnographie de Neuchâtel 
où cette exposition a vu le jour.

Une exposition en 2 temps :

Un parcours à étapes commente le 
long cheminement du malade à 

qui l’on vient d’apprendre qu’aucune 
guérison n’est possible: acharnement 
thérapeutique, suicide (assisté ou non), 
euthanasie, espoir dans les pratiques 
alternatives, la religion ou encore com-
ment valoriser le temps qui reste?

Dans une atmosphère qui se veut 
sécurisante et conviviale, le visiteur 

découvre la défi nition des soins pallia-
tifs, ses ressources et ses possibilités 
d’accompagnement. Le confort, le sou-
lagement, le respect de ses choix et de 
la recherche de sens... Une présentation 
qui fait la part belle à tous les acteurs 
concernés: patient, médecins, proches, 

personnel hospitalier, bénévoles...

Par le biais d’informations thématiques 
et de témoignages poignants,  le vi-

siteur explore un sujet tabou de notre 
société, guidé par des installations inte-
ractives.

Des échanges et des moments de ré-
fl exion en compagnie de profession-

nels en soins palliatifs sont proposés au 
musée tous les mercredis après-midi, de 
15h à 17h.

Un riche programme d’événements  
viennent compléter cette exposition: 

conférences, débats, café-mortel, ate-
liers, contes... retrouvez le programme 
complet sur le site : 
http://www.verdan.ch/ 

> Par e-mail info@insiemevaud.ch> Par e-mail info@insiemevaud.ch> Par e-mail info@insiemevaud.ch> Par e-mail info@insiemevaud.ch> Par e-mail info@insiemevaud.ch> Par e-mail info@insiemevaud.ch> Par e-mail info@insiemevaud.ch> Par e-mail info@insiemevaud.ch
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insieme 2010 
34 pages. CHF 8.-
A disposition au 
secrétariat 
d’insiemeVaud.
ou à commander 
sur le site : 
www.insieme.ch
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Pratique

insieme Suisse a lancé insieme-
PLUS, un nouveau site internet qui 

s’adresse avant tout aux personnes 
mentalement handicapées. Son ob-
jectif: promouvoir l’accessibilité et 
offrir une plate-forme d’échange et 
d’expression. Notamment grâce à son 
blog pour qui insieme recherche blo-
gueuses et blogueurs chevronnés.

France Santi, insieme Suisse

insiemePLUS est un site internet. Que vient faire 
un site internet dans une page «Pratique», vous 

demandez-vous? Est-ce qu’insiemePLUS serait une 
adresse web pour «Trucs et astuces en tout genre»? 
Et bien non. insiemePLUS est simplement un site 
internet qui s’adresse aux personnes mentalement 
handicapées. insiemePLUS est un espace d’expres-
sion et d’échange virtuel. Un espace de communi-
cation, en quelque sorte. Et la communication, l’air 
de rien, cela peut s’avérer fort pratique. 

Concrètement, insiemePLUS offre ce qu’inter-
net sait le mieux faire, soit un espace de diver-

tissement, d’information et multimédia avec des 
rubriques «Jeux», «Vidéos», «Mes droits». Mais 
parce qu’il s’adresse aux personnes mentalement 
handicapées, insiemePLUS offre un peu plus. Soit 
une navigation au graphisme épuré, des boutons 
de navigation tridimensionnels (texte, son, image) 
et un contenu en langage simplifié et/ou parlé. in-
siemePLUS ne veut pas seulement être un site fait 
POUR mais surtout un site fait PAR les personnes 
concernées. Notamment grâce à son blog.

Un blog communautaire
Qu’est-ce qu’un blog? Un 
blog est un journal person-
nel publié sur internet. On 
peut l’utiliser pour raconter 
des anecdotes personnelles, 
échanger des avis ou poster 

des photos, des films, des sons. C’est un outil idéal 
pour permettre aux personnes mentalement han-
dicapées de s’exprimer, de participer au monde 
web, voire d’échanger avec d’autres utilisateurs du 
web. Car insiemePLUS rêve de favoriser l’échange 
entre personnes avec et sans handicap.
L’idée est de créer des groupes de blogueuses et 
blogueurs avec handicap un peu partout en Suisse. 
Pour ce faire, insieme Suisse recherche des parte-
naires: groupes d’habitation ou d’activités dans les 
institutions, collectifs de parole ou classes d’écoles 
spécialisées de centres de formation. Pour partici-
per, il suffit de s’inscrire via le site. Les blogueurs 
et blogueuses individuels sont bien entendu aussi 
les bienvenus! insiemePLUS est un espace ouvert. 
Utilisez-le! Postez des messages ou des commen-
taires!

Votre site!
Outre le blog, insiemePLUS offre aussi une rubrique 
«Vidéos» prête à accueillir toute réalisation dont 
les personnes mentalement handicapées sont les 
acteurs / réalisateurs. Vous avez réalisé un court-
métrage? Vous avez un projet de dessin animé? 
Des photos de qualité dont vous aimeriez faire un 
diaporama? Prenez contact.

Contact: France Santi, insieme Suisse, 
plus@insiemeplus.ch, 031 300 50 20

Adresse: www.insiemeplus.ch 

insiemePLUS
>  Projet en cours: 

en collaboration 
avec Tink.ch  
– association 

de jeunes 
journalistes – nous 

recherchons des 
jeunes rédacteurs-

photographes pour 
constituer une 

équipe de reporters 
mixtes. Les reporters 

couvriront la fête 
du 11 septembre 

(interview et 
photos). Les 

interviews et 
reportages 

seront publiés sur 
insiemePLUS et dans 

un cahier spécial 
inséré dans le 

numéro 4 d’insieme 
Magazine. 

Contact: France Santi, 
insieme Suisse, 

plus@insiemeplus.ch, 
031 300 50 20.

www.insiemeplus.ch 

> www.insiemeplus.ch 
fonctionne avec des 

éléments flash. Si 
vous n’avez pas de 

software flash, il 
vous suffit d’installer 

(gratuitement) un 
plug-in flash. 

insiemePLUS, le site pour surfer
de manière accesible

Impression Groux. Merci à nos annonceurs : BDO, fiduciaire, Pépinet 1, Lausanne, www.bdo.ch – P. Kern, or-
thopédie, Maupas 19, Lausanne, www.ortho-kern.ch – Groux, arts graphiques sa, office@grouxsa.ch.


